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5 février, diner

BUFFET FROID

Ceviche (Pérou)

Poisson cru mariné dans citron vert, oignon rouge, coriandre et piment
Ensalada Cubana de Aguacate y Mango (Cuba)

Salade tropicale d’avocat et mangue, citron vert et oignons

Ensalada de Chayotte (Costa Rica)

Salade froide traditionnelle de chayote, citron vert et coriandre

Vitel Tonnato (Argentine)

Veau froid en tranches nappé d’une sauce crémeuse au thon et aux capres

BUFFET CHAUD

Soupe et potage
Sancocho de Gallina (Panama)
Soupe traditionnelle de poulet avec légumes racines et mais

Chupe de Camarones (Pérou)
Soupe crémeuse aux crevettes, pommes de terre, lait et piment amarillo

En station
Picanha en découpe, servit avec chimichurri (Brésil)
Beeuf roti et grillé, accompagnées d’une sauce herbacée au persil

Arepas et tortillas garnies (Colombie / Venezuela (arepas) & Mexique (tortillas)
Galettes de mais garnies et chauffées minute avec choix variés : poulet, avocat, coriandre, lime,
haricots noirs, fromage frais, porc effiloché)
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En réchaud

Griot de porc (Haiti)

Morceaux de porc marinés, frits croustillants et parfumés
Banane pezé et pikliz (Haiti)

Bananes plantains frites servies avec un condiment épicé de légumes
Riz collé (Haiti)

Riz sauté avec haricots noirs

Feijoada de carne (Brésil)

Rago(t de haricots noirs et viandes mijotées

Empanadas au boeuf (Amérique du Sud)

Patés farcis de boeuf

Arroz rojo (Mexique)

Riz sauté aux tomates, ail, oignons et bouillon

Pupusas au gouda fumé (Salvador)

Galettes épaisses de mais farcies, grillées sur plaque
Agneau au jerk (Jamaique)

Viande marinée aux épices jerk, grillée et relevée
Colombo de poulet (Martinique/Guadeloupe)

Rago(t au curry créole avec légumes et épices

DESSERT

Alfajor de Dulce de Leche (Argentine / Uruguay)

Biscuit sablé garni de caramel de lait

Tres Leches (Mexique / Nicaragua / Amérique centrale)

Gateau spongieux imbibé de trois laits (lait concentré, lait évaporé, lait), trés moelleux
Cocada (Brésil / Colombie / Caraibes)

Petit biscuit a base de noix de coco rapée

Tembleque (Porto Rico)

Pudding a base de lait de coco et fécule de mais, parfumé a la cannelle

Chocotorta (Argentine)

Gateau a base de biscuits chocolatés et de fromage crémeux type ricotta ou fromage
alacreme

CAFE, THE TISANE 28$S

Amérique du Sud et Antilles



