
 
 

Cours offerts à la population
HIVER 2024

INSCRIPTIONS 
dès maintenant !

INFORMATION ◆ 450 670-9070, poste 7404 
Du lundi au vendredi, de 8 h à 15 h 30
ADRESSE ◆ 4100, ch. de la Savane, Longueuil

POUR LA POSSIBILITÉ D’AVOIR UN DE CES COURS  
EN ACTIVITÉ « TEAM BUILDING » , CONTACTEZ-NOUS.

Profitez 
de loisirs 

différents!

TITRE DU COURS PROFESSEUR DATES DURÉE COÛT

▷ �Les frais de cours doivent être payés en entier au moment de l’inscription par carte de crédit.

▷ Ces cours sont offerts pour les 18 ans et plus à l’exception des cours parents-enfants.

▷ Ces cours ne peuvent pas être crédités dans un DEP.

▷ Si le nombre d’inscriptions est insuffisant, l’ÉHM peut annuler le cours.

À NOTER

BOULANGERIE

Pretzel et Bagels Mylène Deneault 20 FÉVRIER 4 h 90 $

Viennoiseries Mylène Deneault 26, 27 MARS 4 h/Jr 140 $

Levain et ferment Mylène Deneault 24 AVRIL 4 h 90 $

Gâteau d’anniversaire classique Elisabeth Bertrand 13 FÉVRIER 4 h 95 $

Les cakes gourmands Elisabeth Bertrand 28 MARS 4 h 120 $

Soyez prêt à recevoir cet été :  
tarte aux fruits, tarte au citron  
et tarte aux fruits classiques  

Elisabeth Bertrand 4 JUIN 4 h 110 $

SOMMELLERIE 

Dégustation à l’aveugle  
+accompagnement d’hors d’œuvre Simon Paquette 8 FÉVRIER 3 h 115 $

Simon Paquette 21 MARS 3 h 115 $

Simon Paquette 18 AVRIL 3 h 115 $

Un peu de soleil (Espagne) + 
dégustation de tapas

On voyage (Italie) + dégustation 
d’antipasti

Atelier comparatif vin du nouveau 
monde, vin du vieux monde + 
accompagnement d’hors d’œuvre 

Simon Paquette 2 MAI 3 h 115 $

CUISINE

Yanick Poirier 12 FÉVRIER 4 h 115 $

Yanick Poirier 27 FÉVRIER 4 h 105 $

Yanick Poirier 12, 13 MARS 4 h/Jr 175 $

Yanick Poirier 19 MARS 4 h 140 $

Yanick Poirier 9 AVRIL 4 h 160 $

Yanick Poirier 16 AVRIL 4 h 120 $

Yanick Poirier 14 MAI 4 h 155 $/duo

Cuisine végétarienne 

Cuisine indienne 

Les pâtes fraîches 

Cuisine italienne 

Délices de la mer 

Cuisine mexicaine 

Cuisine parent-ado 

100% homard québécois 

PÂTISSERIE

Yanick Poirier 21 MAI 4 h 170 $




